Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

. Citromos tea
. Kakad Almas-fahéjas tea ;
Tej . . o ) Tavaszi felvagottas
Fatérzs kiff Csipkebogy6s tea Kifli Margarinos Zsemle
N Siilt huskrémes Paprikaval Félbarna kenyér .
Vajkrémes . . . . Margarinnal
Félbarna kenyér Rozskenyér Szendvics sonkas Paprikaval Paprikas szalamis
Ve Uborkaval Félbarna kenyér Sajt szelettel P
Uborkaval X ’ PR Félbarna kenyér
725 Margarinnal Récsos turés taska :
Margarinnal
Eger Iskolas
7-10 éves Energia: 597.70 Kcal / 2,498.39 Kj Energia: 306.04 Kcal / 1,279.25 Kj Energia: 455.55 Kcal / 1,904.20 Kj Energia: 660.74 Kcal / 2,761.89 Kj Energia: 501.23 Kcal / 2,095.14 Kj
Fehérje 2Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
20489 17.88g 8.47¢g 8929 7249 7.31g 21529 6.589 3119 2097g 2657g 10169 15729 12779 4.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
88.01g 14.059 0.90g 50.84 g 23299 094g 77239 9.99g 1209 83999 24989 1929 80.39 g 19.989 1.09g
137 1,7,10,(12) 1,7 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)
. . Almas-fahéjas tea Citromos tea
Csipkebogyos tea Margarinos Tavaszi felvagottas
Tej Siilt huskrémes Kakad 9 9
. . . o Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Fatorzs kifli Rozskenyér Kifli . .
Saijt szelettel Margarinnal
Uborkéaval N -
Paprikaval Paprikaval
725
Eger Iskolas Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj Energia: 306.04 Kcal / 1,279.25 K] Energia: 251.19 Kcal / 1,049.97 Kj Energia: 352.74 Kcal / 1,474.45 K] Energia: 206.39 Kcal / 1,238.91 Kj
7-10 éves Fehérie Zsir T.zsitsav  Fehérie zsir T.zsirsav  Fehérie 2sir T.zsisav  Fehérje Zsir Tzsirsav  Fehérie Zsir T.zsirsav
13.809 9.25¢ 4209 8.92g 7.249 7.31g 10849 3619 1929 12009 811g 4469 8449 5.649 218g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6.
85.729 10759 0.89g 50.84 g 23299 0949 43559 9.99g 0.689 57.629 24989 0469 52.749 19.98¢ 0439
1,37 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1,(7)
Alfoldi gulyasleves )
? gulyasie Stétok krémleves
A Félbarna kenyérrel A £ Al es
Lebbencsleves Méjgaluska leves Levesgydnggyel Tarkonyos zoldségleves
. 2 2 Grizes tészta G . i
Budapest sertésragu Székelykéaposzta - Siilt csirkecomb Spenotos-csirkés rakott
N A Baracklekvarral
Pérolt rizzsel Félbarna kenyérrel Petrezselymes burgonyéval tészta
Porcukorral Céklasalataval
725 Alma
Eger Iskolas Energia: 685.71 Kcal / 2,866.27 Kj Energia: 602.68 Kcal / 2,519.20 Kj Energia: 747.77 Kcal / 3,125.68 Kj Energia: 745.46 Kcal / 3,116.02 Kj Energia: 590.85 Kcal / 2,469.75 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérie 2zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zZsirsav  Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24669 28489 5099 21899  388l1g  16.03g 24749 1295g  195¢g 47079 25389  53lg 38229 19659  0.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81659 001g 4269 41.03g 001g  301g 131479 22459  107g 81499  1221g 5349 64869 0029 0499
1,9,3) 1,3,7,9,(12) 1,(3),(12) 1,3,7,15,(10),(12) 1,7,9,3)
Soproni felvagottas o
P < ég . Sertés parizsis . "
Korpés kenyér Meqgayes taska Korpas kenyér Graham kenyér Poharas puding
Margarinnal 99y pas keny Kendémajassal Korpas kifli
. Margarinnal
Jégcsapretekkel
725
Eger Iskolds Energia: 217.55 Kcal / 909.36 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 K] Energia: 126.03 Kcal / 526.81 K]
7-10 éves Fehérje zsir T.zsisav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérie zsir T.zsirsav  Fehérie zsir T.zsisav  Fehérie zsir T.zsirsav
7.01g 8559 3209 3789 18279  487g 6329 600g 2289 8729 6029 2029 5349 077g 0079
Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
28219 468g  16lg 39989 18169  067g 27409 000g 1229 34829 000g 1259 24289 000g 0569
1,(7) 1,7,(3).(6).(12) 1,(7) 1,(6),(7),(10) 1,(7)
. I Meggyes tea
Cseresznyés tea Gyumélcsos tea Barackos tea Pusgtgay P
Burgonyas tészta Tejszines sertésragu Ovdri sertésszelet P
. PR 4 N Céklasalataval
Csemegeuborkaval Fétt tésztaval Parolt rizzsel . A
Félbarna kenyérrel
725
Egirolsékolas Energia: 492.08 Kcal / 2,056.89 Kj Energia: 648.85 Kcal / 2,712.19 K] Energia: 677.06 Kcal / 2,830.11 Kj Energia: 699.00 Kcal / 2,921.82 Kj
-10 éves
Fehérje zsir T.zsisav  Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérie Zsir T.zsisav  Fehérie Zsir T.zsirsav
11319 8729 0949 23819 28359  937g 30669 25339  6.78¢g 22399 22929 6189
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6.
997g  1999g  299g 73739 1999g 0299 80749 21989 3069 98949 24799  283g
1,15,(3),(12) 1,7,3) 1,7 1,15,(12)
Az étlanviltoztatis iogdt fenntartiuk! Az es 61 az érintett i értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésé iztosil rend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustir 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rik 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezAm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szja 9-zeller 12-kéndioxi Ifit 15 séges édesité
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